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SAMOSTATNOST

Umim si fict o pomoc.
Rozlisuji €¢as na praci a na prestavku.

Jsem véas pripraven/a na hodinu nebo dalsi ¢innost.

O pomoc zadam, jen kdyz ji doopravdy potrebuiji.
Pracuji samostatné a poznam, kdy je dkol hotovy.

Vim, co potrebuji pro soustredénou praci.

Zvolim si vlastni cil/projekt a dovedu ho do Uspésného konce.
Sam/sama si poradim, kdyz narazim na prekazky.
Pri praci jsem vytrvaly/vytrvala.

] =

, = PLANOVANI

Vyberu si z nabidky.
Vim, co potrebuji ke splnéni ukolu.
Urcéim prvni krok.

Stanovim si konkrétni a méfitelny cil.

Rozplanuji si jednotlivé kroky, které vedou ke splnéni cile.

Pracuji s kalendarem nebo diarem.

Vytvarim a aktualizuji svadj vlastni plan.
Rozhoduji se podle svych priorit.
Spolupracuji pfi vytvareni planu pro skupinu.

- Dodrzuji terminy.

+ Popisi, jak se mi dnes dafilo pfi praci a proc. + Pojmenuiji, co jsem se naudil/a. + Znam své silné a slabé stranky.

/ SEBEHODNOCENI i + Popisi, podle ¢eho poznim, Ze dodrZuji pravidla. i + Popisi, co mi $lo nejlépe a co by se dalo zlepsit. i + Poznim, kde jsem udélal/a chybu a pfijdu na to, co pFisté udélat jinak.
g | | |

+ Zhodnotim svou praci na skale. + Samostatné zhodnotim vysledky své prace a dosazeny pokrok.

+ Respektuji pravidlo stop a vim, kdy ho pouzit. + Dodrzuji pravidla a dohody. + Jsem empaticky/empaticka.

+ Sostatnimi mluvim laskavé. + Respektuji jinakost. + Jsemsolidarni.

DOBRE VZTAHY

+ Pomaham ostatnim, kdyz jsem o to pozadan/a. + Nabizim pomoc, kdyz vidim, zZe ji nékdo potrebuje. + PFispivam k dobrym vztahim, vytvarim dobrou atmosféru.

+ Umim se o néco rozdélit. + Zapojuji se do prace ve skupiné. + PFijimam odpovédnost za celou skupinu.

+ Uc&im se naslouchat ostatnim. + Nasloucham ostatnim, srozumitelné vyjadruji své myslenky. + Aktivné nasloucham a komunikuji otevrené.

+ Vyjadruiji, co si myslim a co potfebuji. + Prizpusobuji své chovani podle toho, s kym a kde mluvim. + Své nazory zakladam na argumentech a protiargumentech.

KOMUNIKACE

+ Srozumitelné sdéluji svoje napady. + Rozeznavam rizné druhy komunikace, véetné on-line. + Rozeznavam rizika on-line komunikace.

+ Zkousim prezentovat pred ostatnimi. + PFi prezentaci udrzuji kontakt s publikem. + Prezentuji za pomoci ruznych podkladi i bez nich.

+ Rikam si o pomoc, kdyz si v konfliktu nevim rady. + Vnimam emoce a potreby druhych. + Védomé reaguji naemoce své i druhych.

+ Rozlisuji, kdy se v konfliktu snazit o win-win feseni a kdy zvolit
jiny zpusob.

+ Uvédomuiji si, co potfebuji, aumim to sdélit. + Bez prerusovani vyslechnu nazor/pohled druhé strany.

RESENI KONFLIKTU

+ Pojmenuji svoje emoce. + Navrhnu, jak situaci vyresit nebo napravit.

« Uznam svou pfipadnou chybu. + Védomé pouzivam techniky rfeseni konfliktu.

+ Aktivné se zapojuji do prace na koleji. + PFinasim napady, jak zlepsit své okoli. + Uskute¢nim svij napad, jak zlepsit své okoli.

PECE O PROSTREDI
A KOMUNITU

+ Pfispivam k dobrému jménu nasi skoly. + Reprezentuji skolu.

1
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«« Zajimam se o déni ve skole.

1

'+ Chovam se slusné a ohleduplné ve skole i mimo ni.
I
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«« Zapojuji se do diskuzi arozhodovani o chodu skoly. .+ Prinasim vlastni témata a informuji ostatni.
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+ Udrzuji dlouhodobé systém ve svych vécech (portfolio, skfiné,
svuj pokoj atd.)
+ Setfim materialem - nevytvafim zbytecny odpad.

+ Vim, kde mam své véci. + Mam systém ve svém papirovém i digitalnim portfoliu.

PORADEK A PECE
O VECI

+ Uklizim po sobé a tfidim odpad. + Samostatné dokonéim svéreny uklid.
+ Pouzivam vybaveni a pomucky tak, aby je po mné mohli

pouzivat ostatni.

+ Pouzivam véci k tomu, k éemu jsou uréené.

a\g‘&m 9

+ V pfipadé poskozeni véci zajistim opravu nebo nahradu.

+ Pouzivam pocitac k organizaci své prace - pouzivam email, + Uvyhledanych informaci posuzuji divéryhodnost zdroje.

kkalendar, textovy editor, tabulky, prezentaéni nastroje atd.

+ Vyhledavam informace z rdznych zdroju.

+ Pisu si poznamky na papir nebo jinam. + Umim citovat zdroj v pisemné i elektronické formé.

©
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PRACE SE ZDROJI

+ Rozlisuji fakta a nazory. + Rozpoznavam manipulativni obsah a falesné zpravy.

aby se z nich dalo zpétné udit.

I
I
I
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'« Strukturované shrnuji informace na papire i na pocitaci tak,
I
I
I
I
I

+ Pojmenuiji rizika socialnich siti.

+ Udélam a dotahnu néco, i kdyz se mi zrovna nechce. + Vyrovnavam se s nepohodlim. + Aktivné a bezpeéné rozsiruji svou komfortni zénu.

("

+ PFijimam i situace, ve kterych si nemizu vybrat. + Vyzkousim néco obtizného mimo svou komfortni zénu. + Pouzivam techniky, které mi pomahaji se vyrovnat se stresem.

ODOLNOST

+ Pouzivam relaxacni techniky pro lepsi soustfedéni. + Pourcitou dobu si odfeknu néjakou zalibu ¢i potfebu. + Vyhledavam cinnosti, které prospivaji mému télu a psychice.

+ Poznavam projevy svého téla v riznych emocich a stresu. + Posuzuji, v em jsou rizné ¢innosti prospésné a rizikové.




